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PRESENTACION

La Encuesta Actualidades 2018 es parte del trabajo practico que, en el segundo ciclo lectivo del 2018,
realizaron los estudiantes de tercer afio en el curso de Disefio de Encuestas por Muestreo de la Escuela
de Estadistica de la Universidad de Costa Rica. Esta octava version logré concretar una encuesta nacional
de opinion, cara a cara, que incluy6 una muestra probabilistica de 1.096 costarricenses de 18 afios y mas,
y abordd nueve temas de actualidad.

El trabajo realizado por el grupo de estudiantes incluyo la revision bibliografica de cada tema asignado,
el planteamiento de los objetivos, desarrollo de los temas a investigar, confeccion de los médulos de
preguntas, pruebas del cuestionario, entrevistas en el campo, codificacion, digitacion, tabulacién, analisis
y presentacion de un informe escrito y oral. Es decir, con la coordinacion y supervision del Profesor,
estuvieron involucrados en todas las etapas de la encuesta, con lo que se logré experimentar parte del
quehacer de su futura profesion.

Este informe incluye un resumen de los principales resultados encontrados en cada tema vy,
posteriormente, se adjuntan los cuadros y graficos respectivos para consulta de las personas interesadas.
Esperamos que esta informacion sirva como un insumo mas para la discusion de los problemas
nacionales actuales.

Deseamos agradecer a nuestros colaboradores. Al Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
entidad que apoyo esta actividad proporcionando la muestra nacional. Al personal de la Unidad de
Servicios Estadisticos (USES) de la Escuela de Estadistica, particularmente a Yorlene Quirds Diaz y a
Moisés Coto Hernandez, por el apoyo administrativo brindado durante la encuesta. Al Director de la
Escuela de Estadistica, M.Sc. Fernando Ramirez Hernandez, por sus valiosos aportes en la revision del
cuestionario y el apoyo general que brind6. Otras personas a quienes agradecemos profundamente por
su colaboracion se citan seguidamente. Master Alejandra Arias Salazar y Master Maria Fernanda
Alvarado Leiton, quienes contribuyeron con la revision del cuestionario. A la Magister en Gerontologia
Isela Corrales Mejias, Directora de Programas Gerontologicos de la Asociacion Gerontoldgica
Costarricense (AGECO) y docente en la Maestria de Gerontologia de la Universidad de Costa Rica,
quien colaboré con el planteamiento de las tematicas a abordar en el médulo de personas adultas
mayores, en la revision de las preguntas y brindando material para el analisis. A la Master Adriana
Maroto Vargas, investigadora y profesora de la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica,
por la revision y sugerencias al médulo del suicidio y su apoyo constante en el desarrollo del tema. A la
Bachiller Maria Fernanda Calderon Romero, asistente en el Centro de Investigacion en Neurociencias y
en el Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la Universidad de Costa Rica, por la revision y
sugerencias al modulo del suicidio. Al Dr. Andrés Gatica Arias, profesor de la Escuela de Biologia e
investigador del Centro Investigacion en Biologia Celular y Molecular (CIBCM) de la Universidad de
Costa Rica, quien apoy6 el modulo de actitudes hacia la edicion genética. Al Dr. José Moncada Jiménez,
profesor e investigador de la Escuela de Educacion Fisica y Deportes, de la Universidad de Costa Rica,
por su contribucidn con el tema de la calidad del suefio. A la Master Andrea Alvarado Vargas, Directora
de la Oficina de Divulgacién e Informacion de la Universidad de Costa Rica y a la Licenciada Gabriela
Mayorga Lopez, funcionaria de la misma Oficina, por sus contribuciones al médulo de los aportes de la
Universidad al pais.

Muy especialmente deseamos agradecer a las 1.096 personas anonimas que nos abrieron las puertas de
sus casas en todo el pais y colaboraron respondiendo las preguntas del cuestionario de la
Encuesta Actualidades 2018.
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Metadato de la encuesta

Datos de contacto

Pais

Costa Rica

Encuesta

Actualidades 2018

Organizacion

Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica

Direccion oficial

Universidad de Costa Rica. Ciudad Universitaria Rodrigo Facio. San José. San Pedro de
Montes de Oca. Codigo 2060. Tercer piso de la Facultad de Ciencias Economicas.

Sitio web | www.estadistica.ucr.ac.cr
Representante
Nombre | Fernando Ramirez Hernandez, Director Escuela de Estadistica

Numero de teléfono

(506) 2511 6483 / 2511 6500

NUmero de fax

(506) 2511 6510

Correo electrénico

fernando.ramirezhernandez@ucr.ac.cr

Persona de contacto

Nombre

Johnny Madrigal Pana, Profesor del curso de Disefio y Ejecucién de Encuestas

Numero de teléfono

(506) 2511 6483 /(506) 8381 7197

NUmero de fax

(506) 2511 6510

Correo electrénico

johnny.madrigal @ucr.ac.cr

Metodologia

Poblacion de estudio

Costarricenses de 18 afios y mas residentes en viviendas particulares de todo el pais

Marco muestral de la
encuesta

Marco Muestral de Viviendas 2011 (MMV-2011) del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC)

Tamafio del marco muestral

10.470 Unidades Primarias de Muestreo (UPM)

Caracteristicas

Incluye viviendas particulares en todo el territorio nacional, organizadas por provincia, cantén
y distrito. por zona urbana y rural, y las regiones de planificacion.

Fecha de actualizacion

Poblacion y marco
muestral

2011

Sectores y/o categorias
cubiertas actualmente

Se cubre el pais por zona urbana y rural, y también por las regiones de planificacién.

Método de muestreo

Muestreo bietapico, estratificado, proporcional por zona, de UPMSs con Probabilidad
Proporcional al Tamafio (nimero de viviendas)

Tamafio de la muestra

1.096 entrevistas

Cobertura de la muestra

Cubre 100% de las viviendas del pais

Error de muestreo

3,0 puntos porcentuales para las variables en porcentajes

Tasa de respuesta

Aproximadamente 60%

Tratamiento de la no
respuesta

Se practica la revisita y también se rescatan usando la entrevista telefénica.

Muestreo y precision

Sistema de ponderacion

Se construye un factor de expansion para las viviendas por UPM. Se construye un factor de
expansion para personas. Se ajusta la no respuesta con base en las proyecciones de poblacién y
el uso de la ENAHO que produce el INEC. Todos los ponderadores parciales se multiplican para
tener el factor de expansion final.

Periodicidad

Anual (octubre)

Método de encuesta

Entrevistas personales, cara a cara

Periodo de trabajo de
campo

Recoleccion
de datos

Octubre de cada afno

Presentacion de resultados

Segunda semana de diciembre de cada afio

Ultima actualizacion del metadato | Diciembre del 2018
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Curso
Disefio de Encuestas por Muestreo

Profesor y Coordinador de la Encuesta Actualidades 2018

M.Sc. Johnny Madrigal Pana

Temas desarrollados por grupo de estudiantes:
1. Aspectos relacionados con la salud visual de los costarricenses. Brian Arias Delgado, Daniela
Chavarria Guevara y Noelia Jiménez Mena.

2. Actitudes hacia el uso de edicion genética en Costa Rica. Kimberly Arrieta Rosales, Gabriel
Barrios Arias, Johan Fonseca Rivera y Jose Alejandro Flores Ramirez.

3. Costarricenses ¢cuanto nos valoramos? Paola Zamora Charpentier, Fabian Parra Parra, Jimena
Ruiz Rivera y Felipe Porras Huete.

4. Calidad del suefio en costarricenses. Jesus Molina Viguez, José Oviedo Jiménez y Niky Wu Wu.

5. Mitos sobre el suicidio en Costa Rica. Gabriel Zarate Artavia, Hazel Quesada Leitén y Maria
José Valle Granados.

6. Percepcion del aporte de la Universidad de Costa Rica al pais. Manrique Chacon Rojas, Antonio
Loria Garcia, Allan Martinez Mufioz y Maria Paula Mesén Méndez.

7. Actitudes hacia el aborto. Ménica Castrillo Gomez, Fabiola Salazar Diaz, Josué Hernandez
Rodriguez y Andrea Umarfia Acufia.

8. Percepcidn de las oportunidades y del maltrato en personas adultas mayores. Luis Diego Quirds
Gbmez y Maria José Solis Quirds.

9. Préctica de la adivinacion y los hechizos en Costa Rica. Silvia Solera VVasquez, Luis Diego Leal
Chaves y Patrick Santamaria Guzman.



1. Aspectos relacionados con la salud visual de los costarricenses
Brian Arias Delgado, Daniela Chavarria Guevara y Noelia Jiménez Mena

La vision es una mas de las areas que toda persona debe cuidar de su salud. No se trata solo de mantener
una vision adecuada, sino de evitar las secuelas que se derivan de los padecimientos oculares. Desarrollar
un estudio para conocer los pormenores de la salud visual en los habitantes en el pais requeriria mucho
mas que una encuesta. No obstante, dada la importancia del tema, se decidi6 investigar alguna
informacidén basica para conocer al respecto.

Los resultados muestran que 82,4% de los costarricenses, con 18 afios 0 mas, ha sido examinado por
algun especialista de la vista (Grafico 1.1) y los motivos mas frecuentes por los que asistieron la ultima
vez fue el control rutinario (54,3%) y la adquisicion de lentes nuevos (23,5%) (Grafico 1.2). Ademas,
esa Ultima vez, acudieron mas al sector privado (73,4% a Opticas y clinicas privadas) que al publico
(18,8% a la CCSS) (Grafico 1.3) y cuando lo hicieron al sector privado el motivo principal fue para
adquirir lentes nuevos (94,1%), mientras que las operaciones de la vista lo fueron al sector puablico
(45,9%) (Gréfico 1.4). Entre los padecimientos diagnosticados, la miopia y el astigmatismo son los mas
frecuentes (28%) y los méas afectados tienen de 18 a 29 afios (Cuadro 1.1). También se encontro que
57,0% fue examinado por un especialista hace un afio 0 menos y quienes fueron diagnosticados con
glaucoma (85,1%) e hipermetropia (70,5%) asistieron en mayor proporcion en ese lapso de tiempo
(Gréfico 1.5).

Por otra parte, los resultados muestran que en Costa Rica, 55,5% de las personas, de 18 afios y mas,
utiliza algun tipo de lente para mejorar su visién (principalmente anteojos) (Grafico 1.6). Quienes
utilizan lentes son principalmente mujeres (62,4%), personas de 50 afios y méas (76,6%) y con educacion
universitaria (66,2%) (Gréafico 1.7). Entre quienes no utilizan lentes (44,5%), 60,4% dijo tener al menos
un sintoma que evidencia problemas en la vista y son la vision borrosa y los dolores de cabeza los méas
comunes (34% reportd estos sintomas) (Cuadro 1.2). Ademas, las mujeres manifestaron, por lo general,
mas sintomas que los hombres. Igual sucedidé con quienes poseen educacion de primaria 0 menos en
comparacion con quienes tienen educacidn universitaria y entre quienes tienen grandes dificultades con
el ingreso mensual que reciben si se compara con quienes pueden ahorrar.

Una clasificacion de todas las personas muestra que, entre la poblacion costarricense de 18 afios y mas,
52,4% ha sido examinado por un especialista de la vista y usa algln tipo de lente, y 29% ha sido
examinado y no usa lentes (Cuadro 1.3). Ademas, que existe un 14,6% que nunca ha sido examinado
por un especialista y no usa lentes, y 3,1% usa lentes sin haber sido examinado por un especialista de la
vista. Quienes no fueron examinados por un especialista alguna vez y tampoco usan lentes (14,6% del
Cuadro 1.3) son principalmente hombres (59,9%), con edades de 30 a 49 afios (45,3%) y con educacién
de primaria 0 menos (56,6%) (Cuadro 4.1). EIl 3,1% que usa lentes sin haber sido examinado por un
especialista de la vista representa cerca de 99 mil personas en el pais y esta constituido principalmente
de mujeres (56,7%), personas de 50 afios y mas (69,2%), con educacion primaria 0 menos (72,7%) y de
la zona urbana del pais (82,7%).

Estos resultados son de interés para considerarlos desde la perspectiva de la salud publica en el pais,
pues entre otros, se requiere mayor concientizacién para tomar decisiones sobre la salud visual con la
supervision de un especialista en el campo, mejorar la frecuencia con que lo hacen e incrementar el
acceso de la poblacion a este tipo de servicio en el sector publico costarricense.



2. Actitudes hacia el uso de edicion genética en Costa Rica

Kimberly Arrieta Rosales, Gabriel Barrios Arias, Johan Fonseca Rivera y Jose Alejandro Flores
Ramirez

El avance cientifico y tecnoldgico de los ultimos afios modificé los alcances que pueden lograrse con la
edicion genética. Esto sucedio porque actualmente se dispone de una herramienta molecular para “editar”
el genoma de cualquier célula, de una manera precisa y controlada (CRISPR-Cas9). La modificacién de
genes, que son transmitidos a su descendencia y que tiene como meta la mejora de cultivos y la salud de
animales y seres humanos, no estd pasando desapercibida y la acompafian debates cada vez mas
controversiales. Por este motivo, se decidié investigar qué se piensa de este tema en diferentes areas.

Al preguntar cuanto ha escuchado o leido sobre la edicién genética, 9,1% respondi6 poco, algo 0 mucho.
Para brindar un marco de referencia uniforme, a cada entrevistado se le explico que “la edicion genética
es una tecnologia nueva, que permite modificar los genes (unidades que almacenan informacion que se
hereda o transmite a la descendencia) en humanos, plantas o animales”. Ademas, se aclar6 que “esta
técnica no esta difundida en nuestro pais, pero se trata de un tema que se esta empezando a discutir”,
para luego indagar en diferentes areas. Los resultados muestran que altos porcentajes estan de acuerdo
con su empleo para eliminar bacterias resistentes a antibioticos, curar enfermedades en animales y evitar
que los mosquitos transmitan enfermedades (méas del 80%) (Grafico 2.1). Por el contrario, 66,7% esta
en desacuerdo para usarla en la creacion de especies animales con caracteristicas diferentes y 72,1%
opina igual para modificar las caracteristicas de los bebés antes de nacer. Los beneficios que se perciben,
cuando la técnica esté disponible en el pais, son positivos en el area de la salud, la agricultura y en las
especies animales (porcentajes superiores a 65%) (Gréafico 2.2). Ademas, prevalece una percepcion de
riesgo bajo o nulo por su aplicacion (aproximadamente la mitad), aunque también existen quienes
admiten un riesgo medio o alto (casi 30%) (Gréfico 2.3). El consumo potencial de productos agricolas
editados genéticamente, como arroz o frijoles, lo haria la mitad de la poblacién y aumentaria si fueran
favorables en precio (65,5%) y calidad nutricional (70,5%) (Gréafico 2.4). En caso de estar esperando un
bebé, el apoyo para usar esta tecnologia en la reduccion del riesgo de enfermedades graves alcanza 56,8%
(Gréfico 2.5) y, desde una perspectiva mas general, el desarrollo de investigaciones es apoyada cuando
se trata de aplicarla en productos agricolas (81,0%) y en animales (65,8%), pero es menor cuando se
trata de seres humanos (45,9%) (Gréafico 2.6). En general, el sentir de la poblacién hacia el tema esta
dividido: 48,2% estad entusiasta o ligeramente optimista y 36,8% siente pesimismo 0 preocupacion
(Gréfico 2.7).

El resumen revela que no se apoya la modificacion de las caracteristicas en animales y seres humanos
antes de nacer (transformacidén genética, con media de 3,3, en una escala de cero a 10), pero el
mejoramiento genético con otros fines es mejor recibido (media de 7,2) (Cuadro 2.1). Ademas, mientras
se perciben beneficios moderados (media de 6,5), también se perciben riesgos (media de 5,1) y se apoya
el desarrollo de la investigacidén en este campo (media de 6,4). La poblacion fue clasificada en tres
grupos, de acuerdo con su actitud hacia el consumo de productos agricolas editados genéticamente (arroz
y frijoles) y 28,7% admitié un nivel de consumo bajo, 19,6% uno medio y 51,7% uno alto (Cuadro 2.2).
Se corroboré que la actitud hacia el consumo no estd relacionada con las caracteristicas
sociodemograficas, pero guarda una relacién positiva con los beneficios percibidos y, por el contrario,
tiene una relacién negativa con los riesgos percibidos (Cuadro 2.3). Ademas, la actitud hacia el consumo
esta relacionada positivamente con la actitud hacia del desarrollo de la investigacion en este campo.

Una vision global permite decir que, pese a que poco se ha escuchado o leido sobre el tema, el sentir
hacia la edicion genética es mayoritariamente positivo, pero hay un desacuerdo cuando se trata de
modificar caracteristicas de animales y, principalmente, en seres humanos antes de nacer.



3. Costarricenses ¢cuanto nos valoramos?
Paola Zamora Charpentier, Fabian Parra Parra, Jimena Ruiz Rivera y Felipe Porras Huete

Un pueblo identificado con su pais, admira y valora positivamente su gente y sus logros. Esto es parte
de la identidad, pues se trata de la relacion que establece la comunidad con la nacion a la que pertenece.
Para investigar al respecto se opt6 por indagar cémo se percibe a si mismo el costarricense, a través de
la valoracion de atributos positivos y negativos que caracterizan su vida cotidiana y qué imagen tiene el
costarricense de lo que vive en el pais en diferentes areas, en contraposicion con la imagen que cree tiene
Costa Rica ante el mundo.

La calificacién de ocho atributos positivos e igual cantidad de negativos del ser costarricense permite
establecer que ser alegres (promedio de 8,1, en una escala de cero a 10) y sociables (7,7) son los dos
mejor valorados, y que, entre los negativos, el ser corruptos (7,6) y burlistas (7,4) son los peor calificados
(Cuadro 3.1). Es de interés observar que la corrupcion ocupo el primer lugar entre los atributos negativos,
incluso més que la impuntualidad (6,9). Una suma de las respuestas de los atributos positivos menos los
negativos permitio resumir la informacion en un indice y clasificar a las personas en tres grupos. Este
resultado muestra que el porcentaje con valoraciones neutrales (igual calificacion de atributos positivos
y negativos) es considerable (54,8%) y que existen méas costarricenses cuyas valoraciones negativas
superan a las positivas (25,6%) que lo contrario (19,6%) (Cuadro 3.2). Este grupo con valoraciones mas
negativas que positivas del ser costarricense estd compuesto principalmente por mujeres (58,3%) y
personas con edades de 30 a 49 afos (37,7%) (Cuadro 3.3). El grupo que expreso valoraciones mas
positivas que negativas esta compuesto principalmente por personas de 50 afios y mas (43,7%).

Posteriormente, se indagd la imagen que tiene la persona entrevistada de lo que se vive en el pais en
ocho areas. Luego, se pregunt6 sobre la imagen que cree tener el pais ante el mundo en esas mismas
areas. Dos aspectos que los costarricenses valoran positivamente son los destinos turisticos (89,4% dijo
buena imagen) y el sistema educativo (65,3%) (Cuadro 3.4). Por el contrario, las oportunidades para
vivir dignamente (40,5%) vy la seguridad ciudadana (26,9%) son las que se valoran peor. Ante el mundo,
la imagen que se cree tiene el pais es mas positiva cuando se trata de los destinos turisticos (92,2%) y
del medio ambiente (86,8%), lo que concuerda con que Costa Rica se percibe internacionalmente como
uno de los destinos turisticos mas bellos del mundo y que también destaque su accién en contra del
cambio climatico. La imagen mas negativa concuerda con la propia del pais (oportunidades para vivir
dignamente y seguridad ciudadana). Para resumir esta informacion se restaron las calificaciones de la
imagen propia del pais y la que se cree tiene ante el mundo. Este resultado permitié clasificar a las
personas entrevistadas en tres grupos y lo que mas llama la atencion es que solamente 34,1% de los
costarricenses considera gque la imagen de lo que se vive en el pais es mejor o igual adentro que en el
exterior y, el resto, 65,9%, valora que la imagen es un poco mejor o mucho mejor afuera que adentro
(Cuadro 3.5). No se reportaron diferencias por caracteristicas sociodemogréaficas.

Un ultimo resultado revela que quienes poseen una imagen mejor o igual adentro que afuera del pais
tienen, principalmente, valoraciones neutras sobre de los atributos que caracterizan a los costarricenses
(52,5%) (Cuadro 3.6). No obstante, quienes consideran que el pais tiene una imagen mucho mejor en el
exterior que dentro del pais comparten una valoracion negativa de la manera de ser del costarricense
(48,6%).

Se considera que estos resultados reflejan parte del descontento que siente el costarricense con el pais.
Mientras en el exterior Costa Rica se destaca por sus indicadores de salud, educacién y por su labor en
contra del cambio climatico, entre otros, los costarricenses no valoran de la mejor manera a su gente y
sus logros.



4. Calidad del suefio en costarricenses
Jesis Molina Viquez, José Oviedo Jiménez y Niky Wu Wu

Muchas personas tienen problemas de suefio y por desconocimiento viven con dificultades, porque
podrian estar padeciendo alteraciones de su rendimiento, que van desde la fatiga, falta de concentracion
y disminucidn de reflejos, asi como trastornos psiquiatricos y otros que favorecen el riesgo de accidentes
de trénsito, domésticos, laborales y, en el peor de los casos, podrian ocasionar muertes prematuras. Para
abordar este tema se uso el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, con el que se mide la dificultad
de una persona para tener un suefio reparador con base en 19 preguntas. Se considerd de interés estudiar
este fendmeno para concientizar sobre el tema y contribuir con una mejor calidad de vida en el pais.

En Costa Rica, la mayoria de la poblacién se va a dormir entre las 6 p.m. y la media noche (93%),
mientras la hora mas comun para acostarse es a las 10 p.m. y la de levantarse es a las 5 a.m. Por este
motivo, se reporta que duermen un promedio de 7 horas diarias (Cuadro 4.1). Pese a esto, 36,1% duerme
de 4 a menos de 7 horas y 3,4% duerme menos de 4 horas, lo que significa que casi 40% esta durmiendo
menos de la cantidad minima de horas recomendadas para personas mayores de 18 afios (7 horas, segun
la OMS) (Gréfico 4.1).

Los problemas de suefio mas reportados en los Gltimos 30 dias previos a la entrevista fueron: despertarse
en la noche o en la madrugada (68,9% lo experimentd entre 1y 3 veces por semana), levantarse para ir
al servicio (63,2%) y no conciliar el suefio en la primera media hora (60,3%) (Gréafico 4.2). Ademas,
13,5% tomo6 medicinas para dormir, 17,7% tuvo algin problema para mantenerse despierto realizando
alguna actividad y 36,4% reporté alguna dificultad para mantener el entusiasmo por falta de suefio
(Gréfico 4.3). La autovaloracion de la calidad del suefio muestra que 78,3% dice que tiene una calidad
del suefio buena 0 muy buena (Gréfico 4.4).

La informacidn anterior permitio calcular el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, con puntajes que
van de 0 a 21, y se clasifica como persona sin dificultad de suefio a quienes obtienen puntajes de 4 o
menos, con dificultad baja a quienes presentan puntajes de 5 a 9, la dificultad media se alcanza con
puntajes de 10 a 15 y la dificultad de suefio alta cuando los puntajes estan entre 16 y 21. EI primer
resultado que llama la atencion es que 38,7% de los costarricenses no presenta dificultades de suefio y
en el resto, 61,3%, la problematica se presenta en algun grado: 43,1% tiene una baja, 16,2% una media
y 2,0% tiene una dificultad alta (Grafico 4.5). Esto significa que alrededor de 57.780 costarricenses
tienen una dificultad alta y poco menos de medio millén un grado medio de dificultad para conciliar el
suefio. Ademas, se encontrd que las mujeres tienen mas problemas para dormir que los hombres (65,5%
versus 56,7%) (Grafico 4.6) y que quienes admiten tener grandes dificultades con el ingreso familiar
presentan mas problemas de suefio que quienes se consideran mas favorecidos porque pueden ahorrar
(75,7% y 51,3%, respectivamente) (Grafico 4.7). También, las personas con menor nivel educativo
tienden a tener mas problemas de suefio que las que tienen un nivel educativo superior (64,9% y 53,9%,
respectivamente) (Grafico 4.8). Por otra parte, quienes consumen antidepresivos reportaron mas
problemas de suefio que quienes no los consumen (77,4% y 59,8%, respectivamente) (Gréafico 4.9) y no
se encontraron diferencias entre la calidad del suefio y el consumo de licor, fumado y realizar ejercicios.
Y aunque 92% admite que utiliza algun dispositivo que emite luz azul antes de dormir, no se encontro
una relacion con la calidad del suefio.

Los resultados revelan que una parte importante de la poblacion costarricense tiene alguna dificultad con
la calidad de su suefio (61,3%), principalmente en mujeres y en aquellas personas que tienen dificultades
econdmicas. Se considera que estos resultados pueden contribuir a concientizar a la poblacion nacional
en este tema.



5. Mitos sobre el suicidio en Costa Rica
Gabriel Zarate Artavia, Hazel Quesada Leiton y Maria José Valle Granados

El suicidio es una lamentable problematica actual. En el mundo, la OMS reporta que cerca de 800.000
personas se quitan la vida por medio del suicidio y en Costa Rica el promedio es aproximadamente de
318 suicidios por afio (MEP). La OMS explica que esta problematica no se ha abordado apropiadamente
por la falta de sensibilizacién y al tabu existente en las sociedades para trabajarlo abiertamente, pues los
mitos o falsas creencias lo dificultan. Por esta razdn se consideré de vital importancia conocer acerca de
los mitos relacionados con el suicidio, esclarecer este panorama y proveer informacion a las autoridades
competentes para contribuir a prevenirlos.

Diferentes documentos indican que el nimero de suicidios en el pais esta en aumento, lo cual es percibido
por los costarricenses, pues tres cuartas partes opinan que en los prdximos 5 afios el nimero aumentara
(Gréfico 5.1). El panorama encontrado sobre los mitos en el pais es diverso. Asi por ejemplo, porcentajes
altos estan de acuerdo con mitos como “quien se quiere matar no lo dice” (69,7%) o “el suicidio ocurre
sin advertencia” (61,5%), es decir, son mitos asociados a un “factor de silencio”, pues se piensa que
quien quiera suicidarse no lo va a decir (Gréafico 5.2). Por el contrario, existen otros con los que no se
esta tan de acuerdo: “quien supera una crisis suicida esta fuera de peligro” (24,1% de acuerdo) o “las
tendencias suicidas son hereditarias” (20,4%). Estas respuestas sobre los mitos permitieron construir una
escala resumen, con un rango de variacién que va de cero (no esta de acuerdo con los mitos) hasta 10
(esta de acuerdo con todos los mitos). Por edad, se observa que las personas mas jovenes tienen, en
promedio, una puntuacion menor de mitos que los de mayor edad (5,1 y 5,9, respectivamente) y, por
educacion, quienes tienen primaria 0 menos presentan mas mitos (6,1) que quienes poseen educacion
universitaria (4,7) (Grafico 5.3). Una clasificacion de las personas permite establecer que mientras 21,3%
de los costarricenses tiene un grado de mitos bajo, 78,7% posee un grado medio o alto (47,9% y 30,7%,
respectivamente) y entre quienes presentan un grado de mitos alto se encuentran las personas de mayor
edad (45,0%) y las de primaria 0 menos (52,8%) (Cuadro 5.1).

Por otra parte, al preguntar a las personas entrevistadas lo primero que haria si una persona le dice que
tiene deseos suicidas, la mayoria respondié que optaria por aconsejarla o apoyarla (60,2%) (Gréafico 5.4).
La segunda respuesta mas comun es la busqueda de ayuda profesional (18,5%). Ademas, 23,0% conoce
a alguna persona que haya intentado suicidarse en los Gltimos dos afios sin haberlo logrado (Cuadro 5.2).
De acuerdo con la informacion recolectada, esas personas eran principalmente amigas (34,2%),
familiares (27,6%) y conocidos (27,0%) (Cuadro 5.3). Adicionalmente, mencionaron mas casos de
intento de suicidio en hombres que en mujeres (54,0% y 45,5%, respectivamente). Un detalle que llama
la atencidn es que cuando la persona entrevistada reportd un intento de suicidio en hombres, la edad
promedio fue de 34 afos, pero la edad minima reportada fue de 10 y la maxima de 69 afios, y cuando se
reportd un intento de suicido en mujeres la edad promedio fue 29 afios, con una edad minima de 11
mientras que la maxima fue de 78 afios (Cuadro 5.3). El detalle que mas Ilama la atencion de estos
resultados son las edades minimas que las personas conocen de intento de suicidio.

El apoyo de los costarricenses al desarrollo de diversas estrategias para prevenir y sensibilizar sobre el
suicidio es positivo, pues la mayoria esta de acuerdo con las campafias publicas y la participacion de los
medios de comunicacidn, asi como la capacitacion de educadores y padres y madres de familia (Grafico
5.5).

Estos resultados muestran que la poblacidn costarricense posee una magnitud importante de mitos acerca
del suicidio, pero que también existe un apoyo decido para prevenirlo, acudiendo a las campafias, medios
de comunicacién, educadores y progenitores.
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6. Percepcion del aporte de la Universidad de Costa Rica al pais
Manrique Chacon Rojas, Antonio Loria Garcia, Allan Martinez Mufioz y Maria Paula Mesén Méndez

La Universidad de Costa Rica (UCR) es una institucién publica, pilar de la educacion superior
costarricense, que se desarrolla en el marco de la docencia, la accion social y la investigacion para
cumplir su mision. Esto motivé conocer la percepcion que tienen los costarricenses acerca de la UCR,
en términos de beneficios para el pais, protagonismo y aspectos de mejora.

Los resultados muestran que cerca del 60% de los costarricenses escucha con alguna o mucha frecuencia
sobre la UCR en diferentes medios (Grafico 6.1) y 33,3% de la poblacién esta o ha estado vinculada de
alguna manera con ella (Gréfico 6.2). En general, el beneficio percibido de lo que aporta la UCR al pais
es positivo, pues 81,2% respondié que es mucho (Grafico 6.3), aunque quienes han estudiado o estudian
en una universidad publica lo valoran mas (95,4%) que quienes lo hacen o hicieron en las privadas
(76,0%) (Cuadro 6.1).

En una bateria de preguntas relacionadas con beneficios especificos que la Universidad le produce al
pais, ademas de la formacion de profesionales, se encontré que mas del 80% considera que el aporte se
da con programas de television, programas de radio, actividades culturales y artisticas, y con cursos y
capacitaciones (Grafico 6.4). El trabajo en comunidades, el apoyo con estudios a entidades publicas y
privadas, asi como las investigaciones que se realizan en diferentes campos, posee magnitudes de 68%
0 mas. Es decir, aunque éstas ultimas son las menos conocidas por la comunidad nacional, no pasan
desapercibidas. Un indice del grado de contribucién percibida que hace la UCR al pais y su clasificacion
en tres grupos muestra que 76,8% de los costarricenses considera que el grado de contribucion es alto,
15,6% que es medio y solamente 7,6% la considera bajo (Cuadro 6.2). Por otra parte, la actitud de los
costarricenses hacia el protagonismo de la UCR es positiva, pues entre otros, mas del 80% respondio
estar de acuerdo con que es un orgullo para el pais y que es importante su participacion en la discusion
de los problemas nacionales (Gréafico 6.5). Una clasificacion de las personas entrevistadas corrobora que
85,9% de los costarricenses emitié opiniones que apoya un protagonismo alto de la UCR (Cuadro 6.3).

Una pregunta abierta sobre lo que deberia mejorar la Universidad muestra, en primer lugar, que 43% no
sabe qué aspectos mejorar (Cuadro 6.4). Entre quienes brindaron una respuesta, 23,0% cree que debe
mejorar su imagen (incluye la imagen de los estudiantes y los sindicatos, actos de corrupcion o que se
deberia mejorar en todo). La segunda categoria de mejora consiste en la educacion impartida (14,2%
opino en términos de calidad, profesores o educacién integral), seguido por el manejo del presupuesto
(12,7% opind en términos de bajar costos, uso del presupuesto, los salarios y otros similares). Otras
respuestas hicieron referencia a lograr mas proyeccion de la Universidad (11,7%), mejorar las sedes o
infraestructura (9%), mejorar becas, admision o las carreras en diversos aspectos (porcentajes menores
a 6%). Como puede deducirse, entre quienes respondieron (57%), aspectos como la imagen de la
Universidad y el manejo del presupuesto son casi el 36% de las respuestas y revelan una preocupacion
que pudo ser incentivada por la participacion reciente en manifestaciones y las criticas hacia el manejo
de fondos en las universidades publicas.

Estos hallazgos muestran una percepcion positiva sobre los beneficios que produce la UCR al pais y que
existen areas en las que puede fortalecerse la informacion del quehacer universitario para dar a conocer
mas su aporte (apoyo con estudios a entidades publicas y privadas, e investigacion). Ademas, existe un
apoyo amplio en su protagonismo. Entre las recomendaciones de mejora, poco mas de la mitad de las
personas entrevistadas emitio criterio y son la imagen de la UCR y el manejo del presupuesto, las que
revelan algun grado de preocupacion ciudadana, debido probablemente a los recientes hechos ocurridos
en el pais.
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7. Actitudes hacia el aborto
Monica Castrillo Gomez, Fabiola Salazar Diaz, Josué Herndndez Rodriguez y Andrea Umafia Acufia

El tema del aborto produce fuertes controversias y su discusion revivié por la necesidad de reglamentar
el aborto terapéutico. Esto surge porque, pese a que el Codigo Penal, en el articulo 121, define el aborto
impune como aquel que puede practicarse cuando se encuentra en peligro la salud o la vida de la madre,
no existe una reglamentacion o un protocolo médico que oriente su practica, lo que algunos consideran
como indispensable para que se practique sin ambiguedades. Esto motivo a investigar al respecto para
aportar material que contribuya a un debate mas informado.

Para iniciar se indagé sobre el aborto clandestino y 54,0% respondié que es facil someterse a este tipo
de aborto en el pais (Gréafico 7.1). Al consultar por el apoyo o rechazo hacia el aborto en distintas
circunstancias, 57,2% respondié que esta de acuerdo en que se realice si esta en peligro la vida de la
madre, 49,6% también lo esta si esta en peligro la salud de la madre y 45,5% respondié igual si el feto
tiene malformaciones incompatibles con la vida (Gréafico 7.2). Otras opciones como si el embarazo se
da en nifas (29,5%), si el embarazo es producto de una violacion (28,3%), si la mujer lo decide por
cualquier motivo (11,9%) vy si la familia no tiene recursos para mantener mas hijos (9,8%) reciben un
apoyo mucho menor. Las primeras tres respuestas conforman lo que se denomina actitud hacia el aborto
terapéutico, la que en una escala de 0 a 10, tiene un apoyo promedio de 5,8 (Grafico 7.3). El resto de
preguntas abarcan el aborto no terapéutico, el que tiene un apoyo promedio de tan solo 2,3. Es decir, esta
medicion indirecta, en el sentido de que no se hizo referencia al tipo de aborto, muestra que mientras el
aborto terapéutico tiene un apoyo medio o moderado, el no terapéutico tiene uno bajo. Una clasificacion
de las personas entrevistadas de acuerdo con sus actitudes hacia el apoyo de estos dos tipos de aborto
muestra que 38,2% esta en contra de ambos, 36,7% favorece el terapéutico pero rechaza el no terapéutico
y 25,1% se encuentra a favor de ambos (Cuadros 7.1y 7.2).

Por otra parte, al indagar cuanto ha oido hablar del aborto terapéutico, 40,2% no ha escuchado al respecto
y 9% no sabe o no respondié al tema (Grafico 7.4). Entre las personas que dicen haber escuchado nada
sobre el tema, 47,7% esta en contra de este tipo de aborto y se evidencia una tendencia de que al haber
escuchado mas sobre el aborto terapéutico la actitud se torne mas favorable (Cuadro 7.3). Al preguntar
directamente a las personas que han escuchado hablar sobre el aborto terapéutico (50,7%) si estan a favor
0 en contra, 48,7% respondid en contra, mientras que 40,8% esta a favor (Grafico 7.5). Es decir, entre
quienes han oido hablar sobre el aborto terapéutico, existe una polarizacion hacia este tema.

Entre quienes han oido hablar del aborto terapéutico, el apoyo es mayor entre quienes no practican alguna
religion (56,2%) si se compara con las personas que si lo hacen (Gréafico 7.6). También, el apoyo es
mayor en personas con mayor educacion (55,5%) si se compara con quienes poseen una educacion
menor (secundaria y primaria en magnitudes de 34,5% y 28,4%, respectivamente).

Este estudio revela que los costarricenses apoyan medianamente las situaciones en las que puede
producirse el aborto terapéutico y que estan en contra de realizarlo bajo cualquier otra circunstancia
investigada. No obstante, existe desconocimiento sobre el aborto terapéutico, pues solamente la mitad
ha oido hablar poco, algo o mucho sobre éste y dentro de este grupo existe una polarizacion de los que
estan a favor y en contra. Es evidente que es necesario informar mas sobre este tema en el pais. La
preocupacion es que al mantenerse esta situacion, donde la practica del aborto carece de una
reglamentacién adecuada, se podria estar contribuyendo con los abortos clandestinos, de los que se tiene
una percepcion de facil acceso, aunque se sabe que las consecuencias para la salud de las mujeres pueden
ser mortales.
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8. Percepcidn de las oportunidades y del maltrato en personas adultas mayores
Luis Diego Quirés Gémez y Maria José Solis Quirds

La tendencia a la baja de la fecundidad y el aumento en la esperanza de vida en el pais hizo que
actualmente 8,2% de la poblacion nacional sea considerada como una persona adulta mayor y haré que
para mediados del 2050 sea poco mas de una quinta parte de la poblacion costarricense. Esto supone una
serie de retos para el pais y la sociedad, por lo que surge la motivacion de investigar como se perciben
las oportunidades brindadas en el pais a las personas adultas mayores y la percepcién del trato que estan
recibiendo, con la finalidad de brindar insumos para el accionar politico y social.

Los resultados muestran que 74,7% considera que la cantidad de personas adultas mayores en el pais
aumentard en los proximos 10 afios, 11,6% que disminuird y en igual proporcion indican que se
mantendrda igual (Gréfico 8.1). En otras palabras, existe conciencia del proceso de envejecimiento que
tendré la poblacion costarricense en los proximos afos.

En el ambito de las oportunidades, se percibe que las personas adultas mayores las tienen principalmente
para recibir atencion preferencial en cualquier lugar (49.6% dice muchas), utilizar transporte publico
(41.5%) y ser protegidas por leyes (41,0%). En contraste, las percepciones son menores para aprender
algo nuevo (20,3% dice muchas), capacitarse tecnologicamente (17,0%) y tener vivienda digna (15,7%)
(Gréfico 8.2). Sintetizando esta informacion se encontré que se perciben dos &mbitos de oportunidades:
el legal (leyes, transporte publico y atencidn preferencial del Grafico 8.2) y el social (resto de preguntas).
El primero obtiene una puntuacion promedio de 6,5 (en una escala de cero a 10) y el segundo de 4,3. Es
decir, se perciben oportunidades moderadamente favorables en lo legal, pero menores en lo social
(Gréfico 8.3).

Para abordar el tema del maltrato percibido, se pidié a cada persona entrevistada que, para hacerle unas
preguntas adicionales, pensara en una persona adulta mayor cercana, sin decir su parentesco o quién es.
Las respuestas indican que, entre las personas adultas mayores que pensaron, 65% lo hizo en una mujer
y 35% en un hombre, cuyas edades mas frecuentes fueron de 70 afios (Cuadro 8.1). Posteriormente, a la
persona entrevistada, se le pregunt6 si sabe o le han dicho si a esa persona le practican una serie de
acciones que, para fines del estudio, fueron consideradas como maltrato. Estos resultados muestran que
las acciones percibidas de maltrato mas frecuentes son que a esa persona le cuestionan su capacidad de
tomar decisiones (38,6%), evitar que decida sola (30,9%) e ignorarla (29%). Las acciones menos
frecuentes corresponden a decirle que ingrese a un hogar de ancianos (9,5%), prohibirle amistades o
parejas (9,2%) y engafiarla para firmar documentos (7,5%) (Grafico 8.4). Para clasificar el maltrato
percibido se utiliz6 una escala de la Asociacion Gerontoldgica Costarricense (AGECO) y se obtuvo que
31,6% de los costarricenses no ha percibido maltrato en la persona adulta que penso. No obstante, el
68,4% restante si percibié maltrato: 18,4% percibié uno que requiere atencién y 50% percibié algin
maltrato mas grave, que se denomina de alerta (Cuadro 8.2). En esta clasificacién del maltrato percibido
hacia las personas adultas mayores en quienes pensaron las personas entrevistadas no se encontraron
diferencias por sexo.

Estos resultados reflejan conciencia del envejecimiento de la poblacidn, aunque no se destacan mayores
oportunidades de mejora, mas que al recibir atencién preferencial, usar transporte publico y en la
proteccién que les otorgan las leyes. Ademas, dado que 68,4% percibe manifestaciones de maltrato en
una persona adulta mayor cercana evidencia que estas situaciones se podrian estar asumiendo de forma
cotidiana, sin darle la importancia que realmente requiere, por lo que se considera indispensable el
desarrollo de estrategias que permitan sensibilizar a la poblacion y atender estas situaciones de manera
oportuna.
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9. Préctica de la adivinacion y los hechizos en Costa Rica
Silvia Solera Véasquez, Luis Diego Leal Chaves y Patrick Santamaria Guzman

Los servicios de adivinacion y hechiceria pueden observarse todos los dias en diferentes medios de
comunicacion. EI O1J recibe anualmente 10 denuncias por estafas en este tipo de servicios, aunque es
claro que podrian ser mucho méas y que no se denuncian por vergiienza o miedo a ser victimas de algin
maleficio. Ante la falta de regulaciones estatales a este tipo de servicios, y dado que es una practica
cotidiana en el pais, se decidi6 investigar para conocer mas sobre la tematica.

Si de leer el futuro se trata, los resultados muestran que 55,3% de los costarricenses piensa que es facil
acceder a este servicio (Gréafico 9.1) y esta forma de pensar es mas frecuente en personas con educacion
universitaria (69,9%) y en la zona urbana del pais (58,8%) (Gréfico 9.2). No obstante, solamente 11,9%
de los costarricenses admite que alguna vez acudio para que le adivinaran su futuro y destaca que son
las personas con méas problemas econdémicos quienes mas lo hicieron (23,9%) (Gréfico 9.3). Este grupo
de personas que ha acudido a servicios de adivinacion de su futuro, traté principalmente temas de salud
(20,7%), aspectos sentimentales (19,7%) y situaciones laborales (17,5%). El resto de los temas fue
mencionado con una frecuencia menor (Cuadro 9.1) y aunque la opcion de “otros” fue elevada, las
respuestas fueron sumamente dispersas. Por otra parte, 15,2% de los costarricenses admite que le gustaria
que le lean el futuro si tuviera la oportunidad (Grafico 9.4) y sobresalen por su deseo de este servicio
personas jovenes de 18 a 29 afios (20,0%) y, principalmente, personas de la zona rural del pais (23,0%)
(Gréfico 9.4). Los temas que mas deseos de consulta despiertan estan relacionados con lo econémico
(27,2%), la familia (15,6%), la salud (10,8%) y el trabajo (9,2%) (Cuadro 9.2).

En relacién con la hechiceria, 74,4% afirma que es facil acceder a este tipo de servicio en el pais (Grafico
9.5), aunque informacién no presentada en cuadros indica que solamente 3% admitié usarlos.

Entre quienes han usado servicios de adivinacion o hechiceria, el grado de efectividad reportado en sus
predicciones o hechizos fue de 43,2%, quienes afirman que no funciono fue 48,9% y los que dijeron que
su resultado esta pendiente fue 7,8% (Grafico 9.6). Esta Gltima magnitud es mayor entre quienes no
practican ninguna religion (13,9%).

La victimizacién con la hechiceria muestra que 19,5% considera haber sido victima de algun hechizo o
brujeria, principalmente entre personas con 50 afios 0 mas (23,8%) y entre quienes tienen educacion
primaria 0 menos (26,2%) (Gréfico 9,7).

Estos resultados muestran que la facilidad percibida para acceder a los servicios de adivinacion en el
pais es moderadamente alta, pero es bastante mas elevada cuando se trata de hechiceria. Pese a ello,
quienes han visitado este tipo de servicios acudieron mas a la adivinacion que a la hechiceria. Debe
considerarse que existe conciencia de que principalmente la visita a servicios de hechiceria puede estar
subestimada. Esta subestimacion toma mas sentido cuando se sabe que casi 20% de la poblacion indica
que ha sido victima de algun tipo de hechizo o brujeria. Este resultado no es despreciable, pues evidencia
que existe la practica y la creencia en el tema, por lo que desarrollar regulaciones en este campo se torna
en un tema pendiente para el pais.



1. Aspectos relacionados con la salud visual de los costarricenses

Grafico 1.1
Porcentaje que alguna vez ha visitado a un especialista de la
vista
(Distribucién porcentual)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,

Grafico 1.2
Motivo por el que asistio la dltima vez
al especialista de la vista
(Distribucion porcentual)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2015. Qctubre, 2018,

Grafico 1.3
Tipo de clinica en la que le examinaron la vista
la altima vez
(Distribucién porcentual)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2015,
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Grafico 1.4
Motivo por el que asistié la ultima vez al especialista segiin
tipo de clinica
(Distribucion porcentual)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018,

Cuadre 1.1
Porcentaje de padecimientos diagnosticados por un especialista de vista segun sexo y edad

Caracteristicas

sociodemogrificas Miopia Astipmatismo Cataratas Presbicia Hipermetropia  Glaucoma Ofros
Total 282 280 10,0 6,3 39 21 173
Sexo

Hombre 277 244 11,1 4.4 35 22 16,7
Mujer 28,6 EA | 9.1 79 43 20 178
Edad

18-29 38,0 351 05 1.1 32 1.2 74
30-49 307 3 38 59 37 07 197
50 y mas 19,6 208 214 10,0 4.6 38 218

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 1.5
Tiempo transcurrido desde la ultima visita al especialista
segun padecimiento diagnosticado
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.



Grafico 1.6
Uso de lentes para mejorar la vision y tipo de lentes que utiliza
(Distribuciones porcentuales)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 1.7
Porcentaje que usa lentes para mejorar la vision segan
caracteristicas sociodemograficas
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Cuadro 1.2
Sintomas reportados por personas que no usan lentes segun
caracteristicas sociodemograficas

Sintomas’
N Tiene Siente Tiene
Carac‘teristicqs Ve borroso o E’;?:é:r;ﬁg;: problemas particulas destell‘t:: problemas Ve
sociodemograficas tiene vision dolores de para ver nublado flotantes de luz en para ver doble
distorsionada cabeza objetos de en los los ojos objetos de
lejos ojos cerca
Total 339 337 239 23,0 20,3 18,7 18,0 9.8
Sexo
Hombre 292 26,0 15,8 17.3 17,3 20,6 15,2 55
Mujer 40,1 43,6 342 30,2 24,0 16,4 215 155
Edad
18-29 27,8 357 243 19.4 13,8 19,3 51 59
30-49 36,1 391 21,8 242 20,5 17,0 18,0 12,5
50 y mas 41,0 18,6 27,6 271 3.8 21,4 389 M6
Educacion
Primaria o menos 431 36,9 26,0 202 26, 22,6 273 14,2
Secundaria 321 36,1 26,0 223 16,3 20,4 12,2 9.1
Universitaria 16,4 20,5 13,8 9.5 14,7 5.6 9,2 1,2
Ingreso subjetivo
Grandes dificultades 449 432 354 373 291 344 389 227
Tienen dificultades 43,8 382 317 249 244 18,1 159 111
Sin gran dificultad 29,3 30,5 17,3 21,0 18,0 20,6 15,2 6.4
Pueden ahorrar 242 271 18,8 16,4 14,5 8.7 14,9 6,9

1 39,6% no reporfo sintomas v 60,4% reporto al menos uno.
Fuente: Escuela de Estadisfica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2013,

Cuadro 1.3
Clasificacion de los entrevistados de acuerdo con el
uso de lentes y si ha sido examinado por un
especialista de la vista

Clasificacion Porcentaje
Total 100,0
Ha sido examinado

Usa lentes 524
No usa lentes 299
No ha sido examinado

Usa lentes’ 31
No usa lentes 146

TSe estima que un total de 98.874 personas usa lentes
sin haber visitado alguna vez a un especialista de la vista.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa
Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Cuadro 1.4

Clasificacion de los entrevistados de acuerdo con el uso de lentes y

visita al especialista de la vista, segun caracteristicas sociodemogrificas

{Distribuciones porcentuales)

Ha visitado un

No ha visitado un

Caracteristicas especialista especialista
sociodemograficas Usa No usa Usa No usa
lentes lentes lentes lentes
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Sexo
Hombre 41,3 54,2 43,3 59,9
Mujer 58,7 45,8 56,7 40,1
Edad *
18-29 20,0 373 4.4 aTA
30-49 28,8 41,2 26,4 453
50 y més 51,2 21,2 69,2 17,5
Educacion
Primaria 0 menos 37,3 343 T27 56,6
Secundaria 34.6 43,8 18,2 35,8
Universitaria 282 21,9 91 7.6
Ingreso subjetivo
Tiene grandes
dificultades 9.6 10,8 7.4 16,8
Tiene dificultades 253 28,7 361 27.3
Sin gran dificultad 41,6 33,9 51,5 391
Pueden ahorrar 235 26,6 5.1 16,8
Fona
Urbana 75,7 72,8 82,7 66,5
Rural 24,3 27,2 17,3 33,5

* Se encontro diferencias estadisticamente significativas.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad Costa Rica. Encuesta

Actualidades 2018, Octubre, 2018
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2. Actitudes hacia el uso de edicidn genética en Costa Rica

Grafico 2.1
Actitud hacia posibles usos de la edicion genética
(Distribuciones porcentuales)

Eliminar bacterias resistentes a los antibicticos
Curar enfermedades en animales

Evitar que los mosquitos transmitan enfermedades
Reducir uso de fertilizantes en agricultura

Producir alimentos mas nutritivos

Conservar especies en peligro de extincion

Producir alimentos resistentes a plagas y
enfermedades

Evitar que la nifiez herede enfermedades

Producir alimentos agricolas resistentes a efectos
negafivos del clima

Crear especies animales con caracteristicas
diferentes

Modificar caracteristicas de los bebés antes de
nacer

“NSMNE mDesacuerdo ®mNiuno niotro mDe acuerdo

Mota: Se agruparon las categorias de acuerdo y muy de acuerdo, asi como en desacuerdo y muy en desacuerdo.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 2.2
Beneficios percibidos cuando la edicion genética esté disponible

en el pais

(Distribuciones porcentuales)

Mejorara la salud de los costarricenses

Mejorara la calidad nutricional de los alimentos

Beneficiara a las especies animales

Aumentara la produccion de cultivos

B MNSMNR mDesacuerdo

mMNiuno niotro = De acuerdo

MNota: Se agruparon |as categorias de acuerdo v muy de acuerdo, asi como en desacuerdo v muy en desacuerdo.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Grafico 2.3
Riesgos percibidos en el uso de la edicion genética cuando
esté disponible en el pais
(Distribuciones porcentuales)

Riesgo de afectar la calidad de vida de los
animales :
Riesgn de que pdeuz{:a daﬁn ambhntal _--
Riesgo de que los productos agricolas
afecten la salud humana -
Riesgo de afectos negativos para los
descendientes .

eMNSMNR mMNohay mBajo o Medio mAlto

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,
Grafico 2.4

Consumiria arroz o frijoles editados genéticamente
(Distribuciones porcentuales)

Si el precio fuera igual que el de los
convencionales
Si la calidad nutricional fuera mejor que la de
los convencionales

sNSMNR =50 mMNo

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2013, Octubre, 2018,

Grafico 2.5
Desearia el uso de la ediciéon genética en su bebé para
reducir riesgo de enfermedades!’
(Distribucién porcentual)

BSi WNo WNS/NR

' Pregunta: Si usted estuviera esperando un bebé y la edicion genética redujera el riesgo de
enfermedadas graves a lo largo de su vida, ;es algo que personalmente querria para su bebé o no?
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2013, Octubre, 2018,



Grafico 2.6
Actitud hacia el desarrollo de investigaciones en edicion
genética segln area
(Distribuciones porcentuales)

En productos agricolas

En animales

En seres humanos

ENS/NR  =No u Si

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 2.7
Como se siente hacia el tema de edicién genética
(Distribucién porcentual)

B Ligeramente optimista ®Preocupado ®Neutral © Entusiasta mPesimista

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre,

2018.
Cuadro 2.1
Estadisticos de las escalas sobre acti‘tudgs hacia la edicion genética en diferentes
ambitos
Escalas Media Cm"%%‘lﬂ(;‘;
Actitud hacia la transformacion genética 33 63,7
Actitud hacia &l mejoramiento genético 7.2 85,0
Beneficios percibidos en la edicion genética 6,5 835
Riesgos percibidos en la edicion genética 5.1 875
Actitud hacia el desarrollo de investigacion en edicion genética 6,4 743
Actitud de consumo de productos agricolas editados genéticamente 6,9 90,2

Mota: Para cada indicador se aplica un andlisis de confiabilidad v se obtiene un Alfa de Cronbach
comespondiente, 1a escala toma valores entre 0y 10, donde 0 es el minimo y 10 es el maximo.

Transformacion genética hace referencia a las preguntas referentes a la modificacion de
caracteristicas en animales y seres humanos del Grafico 2.1. El mejoramiento genético incluye el

resto de las preguntas en el Grafico 2.1.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018

Octubre, 2018.
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Cuadro 2.2
Clasificacion de personas® de acuerdo con la escala de actitud
hacia el consumo de productos agricolas
Estadisticos Mivel de consumo

Bajo Medio Alto Total
Media 0,0 1.7 3,0 1,9
Total de
personas 938.293 639535 1688949 3266777

Farcentaje del
total 287 19.6 B1.7 100
T La clasificacion de las personas se realizo mediante analisis de

conglomerados, procedimiento k-medias.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta

Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Cuadro 2.3
Escalas promedio de actitud hacia diferentes aspectos relacionados con la edicion genética
segin clasificacion de la actitud hacia el consumo de productos agricolas editados
genéticamente

Actitud hacia el consumo de
productos agricolas editados
Escalas genéticamente

Bajo Medio Alto

Percepcion hacia la transformacion genética = 249 33 a5
Percepcion hacia el mejoramiento genético = 6,0 T4 7.6
Percepcidn hacia beneficios de la edicion genética * 5.1 6,5 74
Percepcion de riesgo en el uso la edicion genética * 7.0 58 38
Actitud hacia el desarrollo de investigacion en edicion genética * 32 7.1 7.9

* Se encontraron diferencias significativas entre todos los grupos para todas las escalas, con
excepcion de la escala de percepcion hacia el mejoramiento genético, donde solo los grupos alto y

bajo se diferencian.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre,

2018
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3. Costarricenses ¢cuanto nos valoramos?

Cuadro 3.1
Valoraciones promedio positivas y negativas percibidas en el ser
costarricense!
(En una escala de 0 a 10)
E:;?Eggf ticas Promedio E:;‘:ﬁ::;mas Promedio
Alegres 8,1 Coruptos 7.6
Sociables 7.7 Burlistas 7.4
Solidarios 7,6 Impuntuales 6.9
Trabajadores 7,2 Vagabundos 6,7
Amables 7.1 Problematicos 6,7
Respetuosos 7.0 Eagoistas 6,4
Honestos 6,1 Groseros 6,2
Puntuales 5,2  Aburridos 53

T Se le solicitd al entrevistado que diera una valoracion de 0 a 10 sobre
atributos gue caracterizan a los costarmricenses en su diario vivir.

2 F| porcentaje de datos perdidos fue menor al 1,3% para todas las
caracteristicas positivas.

i El porcentaje de datos perdidos fue menor al 1,9% para todas las
caracteristicas negativas.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2018

Cuadro 3.2
Clasificacion de los entrevistados segun las valoraciones
positivas y negativas relacionadas con ser costarricense
(Andlisis de conglomerados, procedimiento K-medias)

Valoracion Frecuencia Media Porcentaje’
Total 3155003 27 100,0
Megativa 207.836 -17.0 256
Meutra 1.729.471 39 54.8
Puositiva 617.696 247 196

T Considera el porcentaje valido obtenido. Se registro un 12,4%
de valores perdidos (MS/NR).

Fuente: Escusla de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,

Cuadro 3.3
Clasificacion de las valoraciones positivas y negativas relacionadas
con ser costarricense segun caracteristicas sociodemograficas
de interés
(Andlisis de conglomerados, procedimiento K-medias)

Clasificacion de las valoraciones

Caracteristicas

sociodemograficas MNegativa  Meutra Positiva Total
Total 100 100 100 100
Sexo

Hombre 4.7 50,9 5.4 45,6
Mujer 583 491 436 51,4
Edad

13-29 30 282 M7 276
30-49 w7 346 34,6 35,4
50 y mas 33 372 437 370

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Cuadro 3.4

Imagen propia que tiene del pais y cual cree que es la imagen que tiene ante el mundo en
diferentes aspectos

(Distribuciones porcentuales)

Aspecto valorado del pais

Imagen propia

Imagen ante el mundo

Malo Regular Bueno Total Malo Regular Bueno Total
Desfinos turisticos 6.6 4.0 89 4 100 5,6 22 02,2 100
Sistema educativo 26,7 8.0 65,3 100 217 65 714 100
Respeto a los derechos humanos 281 85 63.4 100 24 4 7.7 67.9 100
Sistema de zalud 26,6 10,7 62,7 100 208 88 703 100
Conservacion del medio ambiente 334 6,1 605 100 a7 35 25.8 100
Demaocracia que se vive en el pais 427 71 50,2 100 303 5.8 63.9 100
ggggﬁgg?&ues para vivir 50,2 93 405 100 37.6 34 540 100
Seguridad ciudadana 63,0 10,1 269 100 575 a7 328 100

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018.

Cuadro 3.5

Clasificacion de los entrevistados segin valoraciones de la imagen que

tiene el pais

(Analisis de conglomerados, procedimiento de K-medias)

Valoracion Frecuencia Media Porcentaje”
Total 2.861.284 -2.4 100,0
:jrgiag:lps mejor o igual adentro que afuera 974 494 16 341
magen e mejor afuera que 1605275  -34 56,1
Imagen mucho mejor afuera que 281516  -107 9.8

adentro del pais

TConsidera el porcentaje valido obtenido. Se registro un 12,4% de valores perdidos:
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades

2013, Octubre 2013.

Cuadro 3.6

Clasificacion de las valoraciones de la imagen gue tiene el pais segin

(Distribuciones porcentuales)

valoraciones del ser costarricense

Imagen

Imagen mejor o

Imagen un poco Imagen mucho

. . mejor afuera mejor afuera
Valoracion 'g:ﬁjle'::r:j“;? q;li: que adentro del que adentro Total
p pais del pais
Total 100,0 100,0 100.0 100,0
Megativa 245 2158 48.6 253
Meutra h25 60,5 412 55,9
Positiva 229 17,9 102 18,9

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 20138.
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4. Calidad del suefio en costarricenses

Cuadro 4.1
Medidas resumen para los principales
comportamientos de suefio
(Formato “horas : minutos”)

. Medidas
Comportamiento Woda Wedia
Se acuestan entre
las 18:00 y las 00:00"

Hora de acostarse 22:00 21:43
Hora de levantarse 05:00 0546
Se acuestan entre

las 00:00 y las 07:00

Hora de acostarse 01:00 0202
Hora de levantarse 09:00 08:05
Tiempo que dura

en dormirse 00:30 00:33
Diferencia de tiempo

desde que se acuesia

hasta que se levanta 0&:00 0756
Cantidad de tiempo

que considera que

dusrme 0&:00 0654

TEI93% de las personas se acuestan entre fas 18:00 y las 00:00.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 4.1
Distribucién porcentual del numero
de horas dormidas

34
3.8

® Menos de 4 horas
#De 4 amenos de ¥ horas
pDe 7 amenos de 10 horas

10 horas o mas

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Grafico 4.2
Distribuciones porcentuales segun tipos de
problemas de sueiio reportados en los ultimos 30 dias

Se despertd en la noche o de madrugada

371

Se levanto para ir al servicio

Mo concilid el suefio en la primera media hora

s
=

Sentié mucho calor 212
sufis daores TS G 2 123

Tuvo pesadillas o0 malos suefios

o
i

Tosid o roncd ruidosamente

=
[

Otras razones 10.0

Mo pudo respirar bien

m Ninguna vez mMenos de 1 vez ala semana
m1o02vecesalasemana 3 0 mas veces ala semana

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 4.3
Consecuencias derivadas de los problemas de sueio en los
ultimos 30 dias
(Distribuciones porcentuales)

i5Se le dificulté mantener el entusiasmo para
hacer las cosas por falta de suefio?

=
=
-

¢ Tuvo problemas para estar despierto{a)
mientras conducia, comia o desarrollaba alguna
actividad?

£ Tomo medicinas por su cuenta o recetadas
por un médico, para dormir?

&
—

(=3} I
wn
-

m Ninguna vez mMenos de 1 vez ala semana

=102 veces alasemana 3 o mas veces ala semana

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018,
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Grafico 4.4
Valoracion de la calidad del suefio en los altimos 30 dias
(Distribucién porcentual)

= Muy mala
mMala
wBuena

= Muy buena

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre,

) Grafico 4.5
Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh?!
(Distribucion porcentual)?

mDuerme sin dificultad
m Dificultad baja

m Dificultad media

= Dificultad alta

TEl calculo del indice presenta un 10,3% de no respuesta.
 plrededor de 57.720 costarricenses tienen una dificultad de suefio alta y 475.434 una
dificultad media.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,

Grafico 4.6
Distribuciones porcentuales del indice de calidad de
suefio segln sexo

Mujer

m Sin dificultad = Baja =Media ©Alta

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018 Octubre, 2018.



Grafico 4.7
Distribuciones porcentuales del Indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh seguln ingreso subjetivo

Les alcanza bien, pueden ahorrar
Les alcanza justo, sin gran dificultad

Mo les alcanza, tienen dificultades

Mo les alcanza, tienen grandes
dificultades

m Sin dificultad mBaja = Media © Alta

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,

Grafico 4.8
Distribuciones porcentuales del indice de calidad de
sueiio segun nivel educativo

Primaria 0 menos

Secundaria

Universitaria

m Sin dificultad wBaja »Media »Alta

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018,
Octubre, 2018

Grafico 4.9
Distribuciones porcentuales del indice de calidad de
suefio segln uso de antidepresivos!

m Sin dificultad = Baja =Media = Alta

18,3% consume antidepresivos.
Fuente: Escuela de Estadisfica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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5. Mitos sobre el suicidio en Costa Rica

Grafico 5.1
Percepcion sobre el nimero de suicidios en el pais
en los proximos 5 arios
(Distribucion porcentual)

B Aumentara
m Sera igual
= Disminuira
NS
uNo habla del tema

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018
Octubre, 2018,

Grafico 5.2
Opinion ante diferentes mitos sobre el suicidio
(Distribuciones porcentuales)

Quien se guiere matar no lo dice

El suicidio ocurre sin advertencia

Quienes amenazan con suicidarse solo quieren
llamar la atencion

Quien dice que quiere suicidarse no lo hace

El suicidio es un acto de cobardia

Quienes intentan suicidarse tienen un trastorno

mental
Hablar sobre el suicidio incita a que se realice 314
Quien supera una [:risi.s suicida esta fuera de 241
peligro :
Las tendencias suicidas son hereditarias 204

BNSMR mDesacuerdo  ®mNiuno niotro De acuerdo

Mota: Se agruparon las categorias de acuerdo v muy de acuerdo, asi como en desacuerdo y muy
en desacuerdo.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Grafico 5.3
Escala promedio de mitos hacia el suicidio segin sexo,
edad, educacién y zona
(Escalade 0a10)
TOTAL I 55

SEXO

Hombre [ 57
Mujer e s

EDAD *

1620 [ s
3040 | 5.4
s0y+ I 5.9

EDUCACION *

primaria o menos N o 1
Secundaria [ 5.5
Universitaria [ 4.7

ZONA

Urbana [ 54
Rural e s e

Nota: Para realizar la escala de mitos hacia el suicidio se utilizaron las preguntas del Grafico 5.2.

La escalatoma valores entre 0 y 10, donde 0 es que no manifestd mitos sobre el suicidio y 10 es el maximo.
Se aplicé un analisis de confiabilidad a la escala y el Alpha de Cronbach fue de 61,0%.

* Las variables edad y educacion presentaron diferencias significativas.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Cuadro 5.1
Clasificacion de los entrevistados segun escala promedio’ de mitos hacia
el suicidio y distribucion segun edad y educacion
(Distribuciones porcentuales)
Clasificacion del grado de
mitos Total
Bajos Medios Altos

Caracteristicas
sociodemograficas

Promedio 3,26 5,39 727 55
Poblacion total 641.223 1439558 922 869 3003690
Distribucion porcentual 213 479 30T 100,0
Total 100,0 100,00 100,0 100,00
Edad?

18-20 38,1 28,2 163 278
30-49 41,0 33,8 35,7 359
50y mas 199 38.0 45,0 36,3
Educacion?®

Primaria o menos 15,9 38,0 28 38,0
Secundaria 349 MnT7 337 ar.é
Universitaria 482 203 135 242

T Para generar el grado de mitos, [a escala fue analizada con un analisis de
conglomerados, procedimiento K-medias, v las personas enfrevistadas fusron
clasificadas en tres grupos.

2| a medida de asociacion para edad es 0,19,

i La medida de asociacion para nivel educativo es 0,32

In &,1% fue clasificado como no respuesta ya que dijeron no querer hablar del
tema.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2018.



Grafico 5.4

deseos suicidas
(Distribucién porcentual)

Qué es lo primero que haria si una persona le dice que tiene

® AconsejardalApoyarla

= Buscar Ayuda profesional

= Buscar a alguien cercano
Buscar Ayuda espiritual

® Mo sabe lo que haria

= Otro

MNota: Se agruparon las categorias de respuesta contar a un familiar que le ayude con buscar a alguien cercano

que lo apoye.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encussta Actualidades 2018, Octubre, 2018

Cuadro 5.2
Porcentaje que conoce a alguien que, en
los dltimos 2 afios haya intentado
suicidarse y no lo haya logrado

Caracteristicas

sociodemograficas Porcentaje
Total 23,0
Sexo

Mujer 202
Hombre 255
Edad

18-29 283
30-48 243
&0y mas 15,6
Educacion

Primaria o menos 19.8
Secundaria 273
Iniversitaria 213
Zona

Urbana 21,8
Rural 220

TEl 23% representa a 690,430 personas que
conocen a alguien que en los ditimos 2 afios
intento suicidarse v no lo logro.

Fuents: Escuela de Estadistica, Universidad
de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018.
Octubre, 2018.
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Cuadro 5.3
Porcentaje que conoce a alguien que haya intentado
suicidarse y no lo haya logrado, y su relacion con ellos

Caracteristicas Porcentaje
Porcentaje que

conoce a alguien 230
Total 100,0
Relacion con esa persona

Amigoia) 342
Familiar 27 6
Conocidala) 27.0
Paregja 2.2
Persona entrevistada 3.3
Ofro 53
Mo responde 0.5
Sexo de esa persona

Hombre 54.0
Mujer 455
Mo responde 0.5
Edad de esa persona

Hombre

Promedio 34.0
Minimo 10,0
Maximo 69.0
Mujer

Promedio 29.0
Minimo 11.0
Maximo 78.0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 5.5
Actitud hacia el desarrollo de estrategias para la prevencién
del suicidio
(Distribuciones porcentuales)

Suicidio debe prevenirse con campafias

piblicas Lt e
Los medios de comunicacién pueden contribuir 95 895
a la prevencion del suicidio : :
Debe capacitarse a los educadores en eltema
del suicidio i | 2
Debe instruirse a padres y madres de familia 40 95 &5

en el tema del suicidio

EMNSMR mDesacuerdo ® MNiuno ni otro © De acuerdo

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.



6. Percepcion del aporte de la Universidad de Costa Rica al pais

Grafico 6.1
Frecuencia con que escucha en diferentes medios sobre la
Universidad de Costa Rica
(Distribucién porcentual)

mMuy poca
wPoca
mAlguna
Mucha
mMo sabe que esla UCR

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 6.2
Porcentaje de la poblacién costarricense vinculada con la
Universidad de Costa Rica
(Distribucion porcentual)

mEntrevistado(a)

m Otro residente

mEntrevistado y ofros
Mo

ENSNR

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 6.3
Percepcion general del beneficio de la Universidad de
Costa Rica para el pais
{Distribucién porcentual)

24 16
mNada
mPoco
mAlgo
Mucho
81.2
ENSNR

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Cuadro 6.1
Beneficio percibido de la Universidad de Costa Rica
para el pais segun tipo de universidad en la que
estudia o estudia?
(Distribuciones porcentuales sobre el total de personas
con educacion universitaria)
Tipo de universidad en la que

Beneficio estudia o estudio

Publica Privada Total
Total 100,0 100,0 100,0
Mada - 22 1,6
Poco 1,2 55 a7
Algo 23 135 101
MMucho 95,4 76,0 81,2
MS/NR 1.0 248 24

T Contempla el 22,8% de personas que se graduaron ¢ gue
atin no han terminado la universidad. De este porcentaje, un
h6.7% es de universidad publica v un 42,9% de privada.
Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 6.4
Percepcion de los beneficios que produce la Universidad de Costa Rica
al pais, ademas de la formacion de profesionales, en diferentes campos
(Distribuciones porcentuales)

Programas de television

Programas de radio

Realizando actividades culturales y artisticas
Realizando cursos y capacitaciones

Creando opinién sobre temas de interés nacional
Trabajande con comunidades

Apoyando con estudios a entidades plblicas y privadas

Investigaciones en diferentes campos

ENSMR mNo mSi
Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2013.
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Cuadro 6.2
Clasificacion de las personas entrevistadas segin grado de
contribucion percibida’ que hace la Universidad de Costa Rica

al pais
Contribucion
percibida Media Poblacion Porcentaje
Total 8.5 3144 9%6 100,0
Eajo 1,0 230,435 7.6
Media 5.5 430783 15,6
Alto 94 2415777 76,8

T El grado de contribucion es una variable construida a partir de las
respuestas dadas por la persona acerca de la percepcion de los
beneficios que produce la Universidad de Costa Rica al pais en
diferentes campos, segun informacién del grafico anterior. El grado de
contribucion fue calculado como una suma de ceros y unos, luego fue
escalado en un rango de 0 a 10, donde 0 significa que no contribuye v
10 que contribuye en todos los campos mencionados. Se usd andlisis
de conglomerados, procedimiento k-medias, para construir la
clasificacion.

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2018

Grafico 6.5
Actitud hacia el protagonismo de la Universidad de Costa Rica en el pais
(Distribuciones porcentuales)

La UCR es un orgullo para el pais

La participacion de la UCR en la discusion de los problemas
nacionales es importante

La UCR es moderna

La UCR defiende los intereses nacionales

B Desacuerdo ®mNiuno niotro ® De acuerdo
Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica, Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2013.

Cuadro 6.3
Clasificacion del indice de actitud hacia el protagonismo! de la
Universidad de Costa Rica en el pais

Clasificacion del

protagonismo Media Poblacion Porcentaje
Total 8.6 3144996 100,0
Bajo 1,1 132.661 42
Medio L] 309 451 9.8
Alto a4 2702885 259

T Protagonismo es una variable construida a partir de respuestas dadas en
el grafico anterior. Se procedio a realizar una suma de ceros y unos, luego
se escalaron en un rango de cero & 10 v para clasificar se ufilizd el analisis
de conglomerados, procedimiento k-medias.

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018, Octubre, 2018.
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Cuadro 6.4
Respuestas a la pregunta ;En su opinion qué deberia mejorar la UCR?' segun nivel

educativo
(Distribuciones porcentuales)
. Educacion
Percepcion Primaria o menos Secundaria Universitaria Total
Total 1000 1000 100,0 100,0
Imagen de la UCR 12,8 285 26,9 23.0
Educacion 223 15,6 48 142
Presupuesto 12,0 113 14,9 12,7
Proyeccion social 10,9 9.3 15,1 1.7
Sedes 10,0 11,7 7.9 9.9
Infraestructura 17,2 74 25 8.9
Becas 8.8 3.4 8.5 71
Admision 18 6.6 7.6 54
Carreras 35 35 g,1 45
Mo debe mejorar en nada 07 24 4.6 26

TLa no respuesta a esta pregunta fue 43,1%.

Las categorias se conforman por diversas subcategorias, especificadas a continuacion.

Imagen de la UCR (de los estudiantes, sindicatos, cormupcion, mejorar n todo). Educacion {calidad,
profesores, educacion integral). Presupuesto (mejorar logs costos de la educacion, uso del
presupuesto, controlar salarios, controlar anualidades). Proyeccion social (mas proyeccion,
investigacion y promocion). Sedes (regionales, agrandar y abrir mas sedes regionales).
Infraestructura {en Sede Central y Sedes Regionales). Becas (dar mas becas, mejorar sistema de
becas). Admisidn (dar mas oportunidades de ingreso, sistema y examen de admision). Carreras
(aumentar la cantidad de carmreras y especialidades, mejorar horarios, mas capacitaciones, atender
duracion de cameras).

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre,
2018.
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7. Actitudes hacia el aborto

Grafico 7.1
Percepcidn de la accesibilidad para someterse a
un aborto clandestino en el pais
{Distribucion porcentual)

m Dificil mRegular mFacil mNSNR

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre,
2018,

Grafico 7.2
Actitudes hacia el aborto
(Distribuciones procentuales)

Si esta en peligro la vida de la madre

Si estd en peligro la salud de la madre

Si el feto tiene malformaciones incompatibles con
la vida

51 el embarazo se da en nifias

Si el embarazo es producto de una violacidn

Si la mujer lo decide por cualguier motivo

Si la familia no tiene recursos para mantener mas
hijos

e NSMNR mDesacuerdo mNiuno niotro mDe acuerdo

Fuente: Escuela de Estadisfica. Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 20138,



Grafico 7.3
Escalas promedio de actitud hacia el aborto terapéutico y no
terapéutico
{(Escala de 0 a 10)

Mota: Las escalas se crearon a partir de un andlisis de factores, en el que se encontraron dos dimensiones,
denominadas Aborto Terarpéutico y Aborio no Terapéufico. Ambos factores fueron sometidos a un andlisis de
confiabilidad (Alfa de Cronbach de 0,79; 0,71; respectivamente). Posteriormente el rango de la escala se establecia
de 0 a 10, donde O significa completamente en desacuerdo v 10 significa completaments de acuerdo. La escala de
Actitud hacia del Aborto Terapéutico toma en cuenta las variables relacionadas con la vida v la salud de la madre,
ademads de las malformaciones del feto. La escala de Aborto No Terapéutico toma en cuenta los embarazos por
violacion y en nifias, los que se dan ante falta de recursos y por decision de la madre.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018.

Cuadro 7.1
Clasificacion de los entrevistados' segln escalas de actitud hacia el aborto terapéutico y no
terapéutico
(Promedios en una escala de 0 a 10)
Clasificacion de las actitudes

Favorece

Escalas de aborto En contra tELﬂ“p;l:..lrtlltﬂrg A favor de Total
de ambos Y ambos
el no
terapéutico
Promedios

Terapéutico ] 23 94 53
No Terapéutico 08 0.9 6.7 23
Numero de casos 1.057 587 1.014.451 695.038 3.266.777
Distribucion porcentual 332 8.7 251 1000

T Se aplico un analisis de conglomerados, procedimiento K - medias, para la clasificacion de las
personas entrevistadas. El cuadro muestra la media de la escala para cada grupo o clasificacion.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre,
2018.
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Cuadro 7.2
Clasificacion de los entrevistados segan actitudes hacia el aborto por
caracteristicas sociodemograficas

(Distribuciones porcentuales)
Clasificacion de actitudes
Favorece
Caracteristicas terapéutico A favor
sociodemograficas En m:t,:,ahgi y rechaza de Total
no ambos
terapéutico
Sexo
Mujer 41,6 35,2 232 100,0
Hombre 34,6 382 27,2 100,0
Edad
18-29 KTiR] 30,3 322 100,0
30-49 35,2 40,7 24,1 100,0
50y mas 41,6 373 211 100,0
Educacion
Primaria o menos 424 415 16,1 100,0
Secundaria 407 30,2 291 100,0
Universitaria 28,2 384 33,3 100,0
Zona
Urbana 384 3.6 27.0 100,0
Rural 376 431 19.4 100,0
Religion
Frotestante 471 411 11.8 100,0
Catolico kR 354 25,8 100,0
No Practica 28,1 34,7 37,2 100,0
Oiro 5.5 411 7.4 100,0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018, Octubre, 2013,

Grafico 7.4
Cuanto ha oido hablar del aborto terapéutico
(Distribucién porcentual)

mNada
mPoco
= Algo
Mucho
mNSMNR

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018.



Cuadro 7.3
Clasificacion de las personas entrevistadas de acuerdo con la
actitud hacia el aborto segin cuanto ha oido hablar del aborto

terapéutico
(Distribuciones porcentuales)
Favorece el
terapéutico
. En contra A favor

Ha oido hablar de ambos ¥ Feclla:g de ambos Total

terapéutico
Total 1000 100,0 100,0 100,0
Mada 477 419 354 42 5
Foco 17.6 291 2472 235
Algo 11,5 11,1 139 12,0
Mucho 18,6 133 244 181
NS/MR 46 4 6 21 4.0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018, Octubre, 2018,

Grafico 7.5
Posicion ante el aborto terapéutico
(Distribucién porcentual)

4015

mEn confra mMiuno niotro mA favor mMNo sabe mMNR

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2013, Octubre, 2018,



40

Grafico 7.6
Porcentaje que dice estar a favor del aborto terapéutico en el pais
segln caracteristicas sociodemograficas

TOTAL I, 40.8

SEXO
Hombre  — 402
Mujer [ 412

EDAD

1829 I 428
3049 I 41
soy+ I 377

EDUCACION *
Primaria o menos [ 284
Secundaria [ 34.5
Universitaria [ 555

ZONA

Urbana I 44.3
Rural [, 250

RELIGION *
Protestante [ 378
Catolico NI 20.0
No practica [ s6.2
Otra [N 286

Nota: Existen diferecias significativas entre los promedios de Secundaria y Primaria, Universitaria y Primaria,entre zona
urbanoe y rural. También se encontraron diferenciaas entre religion Catolica y Otra.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta actualidades 2018. Octubre, 2018.

Cuadro 7.4
Clasificacion de las personas entrevistadas de acuerdo con la
actitud hacia el aborto segin posicion® ante el aborto terapéutico
(Distribuciones porcentuales)
Clasificacion de actitudes hacia el aborto

Posicion ante el

aburt9 i En contra Meutral A favor Total
terapeutico

Total 100.0 100,0 100,0 100,0
En contra 823 491 12,8 491
Mi unao ni ofro 2.6 5.8 6,8 a0
A favor 12,3 435 725 41,4
Mo sabe 22 35 51 35
MS/MNR 05 - 28 1.0

" Posicion se refiere a la respuesta que la persona entrevistada respondio
ante la pregunta de si esta a favor o en contra del aborto terapéutico.
Actitudes es una variable construida a pariir de respuestas dadas por la
persona en otras preguntas sobre el aborto.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2018,
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8. Percepcidn de las oportunidades y del maltrato en personas adultas mayores

Grafico 8.1
Percepcion de la cantidad de adultos mayores
en el pais en los préoximos 10 afios
(Distribucion porcentual)

21

®Aumentara

= Disminuira

mSera igual
MSMNR

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades
2018. Octubre, 2018.

Grafico 8.2
Opinion acerca de las oportunidades que tienen en el pais
las personas adultas mayores en diferentes ambitos
(Distribuciones porcentuales)

Recibir atencidn preferencial

Utilizar el transporte publico

Ser protegidas por las leyes

Realizar deporte o actividades recreativas
Recibir atencién médica oportuna

Asistir a actividades culturales
Expresarse libremente

Protegerlas de los maltratos

Tener espacios de socializacion 4
fe2 415 251 203
Re 41 21 170
U84 462 267 157

ENS/NR mNinguna mPocas mAlgunas = Muchas

Aprender algo nuevo
Capacitarse tecnoldgicamente

Tener vivienda digna

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre 201¢



Grafico 8.3
Promedio de las oportunidades percibidas para las
personas adultas mayores segun tipo de oportunidad

Ambilo legal _ 5-5

Ambito social

Mota: Las variables fueron analizadas con un Analisis de Factores y se encontraron dos dimensiones. La
confiabilidad, medida con el Alfa de Cronbach fue de 84.6% para la escala que representa la percepcidn
de oportunidades en el ambito social v de 82.5% para la que representa la percepcion de oportunidades en
el ambito legal. Ambas escalas tienen un rango de 0 a 10, donde 0 significa que manifestd percibir ninguna
oportunidad v 10 percibir muchas oporiunidades.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre 2018,

Cuadro 8.1
Distribucidn por sexo de las personas adultas
mayores cercanas en quien penso cada
persona entrevistada’

Medida de Sexo

resumen Hombre Mujer Total
Porcentaje 35,0 65,0 100,0
Edad

Fromedio 77 i 77
Mada 70 70 70
Minimo 65 65 65
Maximo 93 a3 a3

T Pregunta: Ahora, por favor, piense en alguna
persona adulta mayor, hombre o mujer, ¥ no me
diga quién es. ;Ya lo pensd? Voy a hacerle unas
preguntas sobre esa persona. ;iSe frata de una
persona adulta mayor hombre o mujer?

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de
Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre,
2018,



Grafico 8.4
Porcentaje que percibe maltrato en la persona adulta mayor
cercana en quién penso
(Incluye 94,9% que pensoé en una persona adulta mayor cercana)

Le cuestionan su capacidad de tomar decisiones (1)
Evitan que decida sola (2)

La ignoran (1)

Le controlan sus ingresos (2)

La culpan por los problemas de la casa (1)

La excuyen de actividades familiares (2)

Le hacen bromas hirientes u ofensivas (1)

Le hacen promesas a cambio de sus bienes (1)

Le dicen que ingrese a un hogar de ancianos (2)

Le prohiben amistades o parejas (2)

La engafian para firmar documentos (2)
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utilizada por la Asceoiacion Gerontoldgica Costataricense (AGECO).

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 20158, Octubre, 2018

Cuadro 8.2
Maltrato percibido en la persona adulta mayor cercana segun
intensidad clasificado por sexo de la persona adulta mayor en la que
penso’
(Distribuciones porcentuales)

Intensidad de maltrato Sexo Total
percibido Hombre Mujer

Total 100,0 100,0 1000
Mo ha observado maltrato A 319 36
IMalirate requiere atencion 17,2 19,0 18,4
Malirato de alerta M7 492 50,0

TLa intensidad fue clasificada segun una escala brindada por la Asociacion
Gerontologica Costarricense (AGECO). Si se registro al menos un maltrato
de alerta, entonces fue clasificado en ese rubro, pese a que pudo reportar
otros gue requisre atencidn. Si no se ha observado maltrato v tampoco el



9. Préctica de la adivinacion y los hechizos en Costa Rica

Grafico 9.1
Percepcién del acceso para lograr que le lean el
futuro
(Distribucién porcentual)

7.0

10.3 m Facil
21 m Dificil
= Regular
No sabe

553
= No le gusta el

2573 tema

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades
2018. Octubre, 2018

Grafico 9.2
Porcentaje que califica como facil lograr que le lean el futuro seguin
caracteristicas sociodemograficas

TOTAL [ — 553

SEXO
Mujer  E— 55.5
Hombre |, 518

EDAD

1829 [ 49.1
3049 I 53.1
50 + [ 524

EDUCACION

Primaria 0 menos I ¢ 3
Secundaria [N 5 1
Universiteria [ G 9

RELIGION

Catdlico | E—— 543
Protestante | —— 59.7
No practica | — 533

Otra | —  60.9

ZONA

Urbana """ 508
Rural  ——" 45.1

Fuente: Encuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Grafico 9.3
Porcentaje al que le han adivinado su futuro
segun caracteristicas sociodemograficas

TOTAL | 1.9

SEXO
Mujer N 14.9
Hombre NN 5.5

EDAD

1329 | 7

3049 I 12 6
50 + [ 147

EDUCACION

Primaria o menos |G 133
Secundaria [INNEEG 116
Universitaria [N 10.0

INGRESO
Pueden ahorrar [ 10.1
Sin dificultades  [[NNENGGE 7.4
Con dificutades  [NNNENEGEG 151
Grandes dificultades N 239

ZONA
Urbana [N 134
Rural | 73

Fuentz: Encuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018,

Cuadro 9.1
Distribucién porcentual de temas consultados en la
adivinacion del futuro
{Incluye solo a quienes le han leido el futuro)

Temas Porcentaje
Total 100
Salud 207
Sentimental 19,7
Trahajoflaboral 17,5
Turismo 5,2
Familiar 2.1
Econdmicoffinanciera 0,1
Ofro 279
MS/MNR 6,7

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa
Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre 2018
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Grafico 9.4
Porcentaje que le gustaria que le adivinen su futuro segun
caracteristicas sociodemograficas

ToTAL [ 15.2

SEXO
Mujer

— 135
T — 171

Hombre

EDAD
18-29
30-49

50y +

R 20 0
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EDUCACION
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e 1s6
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Universitaria

RELIGION
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Protestante
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Otra

ZONA

Urbana | 12 5
Rurel [ 23 0

ante: Encuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,

Cuadro 9.2
Distribucidn porcentual de temas que le gustaria consultar a
las personas si pudieran acceder a servicios de adivinacion

Tema Porcentaje
Total 100,0
Econdmicofinanciero 27.2
Familiar 15,6
Salud 10,8
Trahajo/laboral 9.2
Sentimental a2
Turismo 3.5
Ofro 215
NS/MR LR

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2018. Octubre 2018
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Grafico 9.5
Percepcion del grado de facilidad de acceso a
servicios de hechiceria
(Distribucion porcentual)

72 1.2
34

m Facil
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= Regular
Mo sabe

u Mo le gusta el tema

744

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018
Octubre, 2018

Grafico 9.6
Distribuciones porcentuales de efectividad en servicios de
adivinacion y hechiceria segln practicas religiosas
(Incluye a quienes han accedido a estos servicios)

Total

Practicante

Mo practicante

n Pendiente m Funciond » Mo funciond

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Grafico 9.7

Porcentaje que considera haber sido victima de algun hechizo o

TOTAL

SEXO
Mujer
Hombre

EDAD
15-29
30-49

50 o mas

EDUCACION

Primaria o..

Secundaria
Universitaria

RELIGION
Practicante
Mo practicante

ZOMNA
Urbana
Rural

brujeria segin caracteristicas sociodemograficas

I 195

16.3

238

26.2
19.9

20.4

17.0

214

Fuente: Ezcuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018



